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Centre de soins pour adolescents

|_e Centre de soins pour
adolescents (CSA) est une

structure de soins dédiée a I'accueil, Ses missions
I'évaluation diagnostique et la prise _
en charge des jeunes de 13 a 16 ans Ses objectifs Le Centre de soins pour adolescents se

compose d'un Centre médico-psycho-

(jusqua 18 ans dans certains cas) logique (CMP) et d'un Centre d’activités

souffrant'de.dlfﬂcultes psychologiques > Prendre en compte I,a SpéCiﬁCit\é, des thérapeutiques a temps partiel (CATTP).
ou psychiatriques. troubles psychiatriques émergeants a lI'ado-
lescence

L'accueil se fait avec ou sans rendez- Au Centre médico-psychologique (CMP)

vous auprés du secrétariat. > Prevenlrdl.es troutblestet/ou leur aggra\;]atlon > Premier entretien infirmier d'accueil et
) par un diagnostic et une prise en charge % -
Le CSA propose des entretiens précoce > gﬁgzlgité%gr e pluri-professionnelle et
individuels et/ou des groupes . o . . rrise en charge piuri-p i .
thé i s mediati . > Ameéliorer I'acces aux soins des jeunes individualisée selon le projet de soins
CrEpEAL s g ek @ on Snimes > Eviter les ruptures de parcours de l'adolescent
par des professionnels formes. . > A partir de I'évaluation : suivi individuel,
a vocation & accompagner et troubles psychiques vers l'autonomie psychomoteur
coordonner le parcours de soins des > Bviter les hospitalisations longues en o . ‘
adolescents avec les partenaires étayant les réponses thérapeutiques pos- Au Centre d'activités thérapeutiques a
du sanitaire, du médico-social, de sibles en ambulatoire temps partiel (CATTP)
l'éducation nationale, de la Maison > Constituer pour le réseau un point de re- > Lieu de mediation adaptés aux specifi-
Départementale des Adolescents de la pere, un interlocuteur identifié et une res- cites de cet age
Sarthe afin d'éviter les ruptures dans source sur les problématiques psychiques > Ateliers de remédiation cognitive et ré-
la prise en charge des jeunes et de de I'adolescence habilitation psychosociale
préser\/er leur p|ace et les liens avec > Favoriser l'alliance thérapeutique en déve- > Ateliers a médiations corporelles,
leur environnement, en dehors du soin. loppant une culture commune entre la pé- culturelles, manuelles, d'expression
. dopsychiatrie et les services de psychiatrie imaginative ou créatrice
S ®[ adultes. > Ateliers centré sur les troubles du com-
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